
FICHA DA SEMENTE 

 

Identificação 

Nome da espécie: Salsa 

Local de recolha/origem: horta da escola 

Cuidados agrícolas 

Época de sementeira: março a maio 

Época de colheita: mais ou menos dois meses após a sementeira. 

Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: a salsa prefere solo húmido, que seja 

bem drenado, fértil e rico em matéria orgânica (composto); pode ser cultivada em locais 

frescos e bem iluminados; Irrigar de forma a manter o solo sempre húmido, sem que fique 

encharcado. 

Utilizações 

Utilização na culinária: A salsa é uma erva aromática e as suas folhas são usadas na 

alimentação humana como condimento na maioria dos pratos cozinhados, dando aroma e 

sabor. 

Utilização na medicina: A salsa tem propriedades medicinais capazes de tratar de forma 

natural problemas como aparecimento de distúrbios inflamatórios, também ajuda a tratar e a 

controlar a pressão alta e a purificar os órgãos vitais. 

Imagens/fotografias/ilustrações 
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